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Der Grift zu Pillen
verspricht mehr Leistung

Mit Chemie zu mehr Leis-
tungsfiahigkeit? Zukunfts-
forscher sehen im soge-
nannten ,Gehirndoping”
einen Trend. Fachleute
warnen vor unerforschten
Nebenwirkungen und ho-
hem suchtpotential.

Was hyperaktive Kinder mit Auf-
merksamkeitsproblemen heruhi-
gen soll, wird anderswo lingst zur
Leistungssteigerung im Biiro oder
fiir bessere Moten cingenommen.
e Rede ist von verschreibungs-
pflichtigen Medikamenten wie
Ritalin oder dhnlichen Priparaten.
Werden diese nimlich von ge-
sunden Menschen eingenommen,
wirken sie dhnlich aufputschend
wie Amphetamine.

Unterstiitzung findet solches
WGehirndoping” durch die For-
schung. Im vergangenen Dezems-
ber forderten sichen renommier-
te Hirnforscher in einem Artikel
der britischen Zeitschilt  Nature®
die Freigabe solcher cognitive-
enhancing-drugs”, also Mirel, die
Konzentration, Erinnerungsver-
migen oder Wachsamkeit scei-
gern.

Gebrauch steigt. “wischen 7und
23 Prozent aller amerikanischen
Studenten sollen sich vor Priifun-
gen damit autputschen. , Das wird
in einigen Jahren auch bei uns ganz

normal®, glaubt der Trendforscher
Sven Gibor Jinszky. Der Wunsch
nach einer f}pﬁfﬁ:ﬁurung von Fir-
per und Geist sei in unserer Ge-
sellschatt schon lange Thema, New
sind nur die cingesetzen Wirk-
stoffe. 5o steigert zum Beispiel das
Parkinson-Medikament Levodo-
pa, das die Dopamin-Produktion
untersciitze, auch bei Gesunden
die Gehirnleistung, Grofes Po-
tenzial fiir diese Wirkstofte sicht
Janszky nicht nur fir die Pharma-
csondern vor allem auch in der Er-
nihrungsindustrie - Stichwort
Functional Food. Ein Milliarden-
marke”, wie [inszky meint, Was ist

mit Nebenwirkungen? Bei Ge-
nussmitteln wie Nikotin oder Al-
kohol wiissten wir dariiber ja auch
Bescheid, behauptet der Trend-
forscher. Trotzdem rauchen und
trinken wir. ,\Wir flihren eine Nut-
zen-Schaden-Rechnung durch™.
Uberwiegt der Mutzen, greifen wir
zum Genussmittel,

Von solch simplen Rechnungen
raten Fachleute gesunden Perso-
nen bei JHimdoping” aber drin-
gend ab. e Langzeitwirkungen
sind noch kaum erforscht, sagt
Willgang Lalouschek, Facharzt (e
Meurnlogie in Wien. Bed Ritalin gibt
5 noch keine Studien, die allEilli-

Brainfood: Natiirliches Doping

Aunch Nahrunsmittel bringen das
Gehirn auf Vordermann, Didto-
login Doris Hiller gibt Tipps:
@ Um zu funktionieren, braucht
das Gehirn Sauerstoff, Eisen-
und chlorophyllhaltige Mahrung
sorgen tir den Transport, Ent-
halten ist das unter anderem in
Oliven, allen grimen Ptlanzen,
verschiedene Fleischsorten und
Getreidesorten wie Amaranth,
Quinea oder Kamut.

& Kohlenhydrate: Werden im
Kirper zu Glucose umgewan-
dele. Grundsiczlich gil Umso
lingerkettig  die einzelnen
Saccharide (Fucker), desro lin-
ger wird das Gehirn mit Ener-

#ie versorgr. Lieferanten sind
unter anderem Miisli, Vollkorn-
produkte, Gemiise, Obst und
Hilsentriichte.

@ Bei Ferten immer ungesitig-
te Fettsiuren bevorzugen; u. a.
aus: Rapsal, Olivenal, Kirbis-
kerndl oder fetten Fische wie
Lachs, Makrele, Karpfen.

@ Eiweils: Baut die Zellstrukrur
des Kirpers auf. Lieferanten:
Soja, Nisse, Vollkorngerreide,
Fleisch, Fisch, Eier. Tipp: Vor ei-
nemn wichtigen Verhandlungs-
gesprich keine zu kohlenhy-
dratreiche Nahming wihlen. [has
macht mude. Besser eiweifhal-
tige Speisen konsumieren.

ge Spitfolgen bei Erwachsenen un-
tersuchen. Auch ist nicht klar, was
das Medikament im Gehirn gi-
gentlich anstelle. Miglicherweise
wird die Aufnahme des Botenstoits
Doparmin gehermmt, das hemmt die
Impulsivitit, Zudem besteht hohe
Suchtgefahr, Trotz dieser Risiken:
Pharmafirmen wittern das grofe
Geschift mit diesen Substanzen
und firdern thre Verbreitung mas-
siv, wie Lalouschek erzihlt. Zum
Beispiel Ritalin: Pwischen 19493 und
2003 ist der weltweite Absatz um
F0 Prozent gestiegen.
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W Methylphenidat ist der Wirkstoff
im Medikament Ritalin, welches nor-
malerweise bei Kindern und Ju-
gendlichen gegen Aufmerksambkeits-
und Hyperakivitdisstirungen (ADHS-
Syndrom) eingesetze wird.

W Modafinil {(Europa: Vigil) wird in
der Markolepsie-Behandlung einge-
setzt. Der genaue Wirkungsmecha-
nisimus des Medikaments ist unklar.
Maodafinil steht im Sport auf der Do-
pingliste.

W Levadaopa (Qsterreich: Restex) fin-
det w a. in der Parkinsgn-Therapie
Anwendung und wird 2ur Herstel-
|ung van Adrenalin verwendet.



