-Hirndoping wird der neue Trend!

Denkanstofse auf Rezept:
Lasst sich der Geist
aufputschen? An Unis
und im Buro gehoren die
Lernpillen langst dazu,
Zukunftsforscher
Sven Gabor Janszky
tber das Doping
furs Hirn

den grofien Trend haben Sie Hidoping
. Was bedeutet das genau?

Nmsuudnenbd:gm dass dic Leistun-
des Gehims durch Mndikm:nte

nachwelslich gesteigert werden kinnen.

| Die Expertén benutzen dafiir den Fachbe-

| griff Neuro Enhancement”. Vor allem

Studenten mutzen diese Mittel, um sich
vorzubereiten,

chen deshalb auch von Neuro-Pushern

Wer nutzt das denn? Nehmen etwa Studen-
ten diese Newro-Pusher?

Hier in Deutschland fehlt noch eine se-
riise Untersuchung dazu. Aber in den
USA nutzen inzwischen laut aktuellen
Studien 16 bis 25 Prozent aller Studen-
ten vor wichtigen Pritfungen diese Medi-
kamente,

Wie kommt es zu diesem Trend?

Unter amerikanischen Studenten hat
gich herumgesprochen, dass Plloten der
US-Air Foree die Medikamente benut-
zen, um die Informationsaufnahme ihres
Gehirns zu beschleunigen. Diese Infor-
mation hat sich (iber soziale Netzwerke
wie MySpace sehr schnell verbreitet -
auch nach Deutschland.

Aber diese Medikamente gibt es doch nicht
Jrei verkiuftich in der Apotheke.

In den Online-, konnen Sie
ohne Probleme fast alles bestellen. In den
letzten Monaten ist der Verkauf des Par-
kinson-Medikaments Sinemed und des
Medikaments Modafinil gegen die sehr
seltene  Schlafkrankheit Narkolepsie
sprunghaft angestiegen.

Was sagt die Pharmaindustrie dazu?

Von der Pharmaindustrie werden Sie zu
diesem Thema vorliiufig nichts héren.
Das ist denen noch zu heikel, Die Reaktio-
nen in weiten Teilen der Bevilkerung wil-
ren ganz sicher negativ. Aber wenn Sie
sehen, welche Studien die Pharmaindus-
trie derzeit mit viel Geld untesstiitet, kdn-
nen Sie daraus ihre entsprechenden
Schiilsse zichen: Die Branche nutzt aus,
dass die Medikamente auch eingesetzt
werden, um die Hirnleistungen zu verbes-
sern. Da tut sich ein never Massenmarkt
auf, der nicht nur auf Demenzkranke be-
schriinkt ist.

Sie sprechen von Studien, die von der Phar-
maindustrie unterstiitet werden. Welche?

Ein Beispiel: An der Universitit Miinster

RERIIM

wird die Wirkung von Dopamin auf das
menschliche Gehirn untersucht. Gesucht
werden Priparate gegen schwache Ge-
hirnleistungen, vornchmlich flir Schlag-
anfall-Patienten und Demenzkranke, Ge-
testet wurden aber auch gesunde Studen-
ten. Einer Gruppe wirde Dopamin gege
ben, der anderen Gruppe ein Placebo.
Danp lie§ man beide Gruppen Vi
biiffeln. All jene, die Dopamin genom-
men hatten, schnitten hinterher beip
Test doutlich besser ab. Thr Gediichtnis
hatte die Vokabeln besser gespeichen.
Sie kinnen sicher sein, dass solche Ergeb-
nisse viel Eindruck machen. Da entste-
hen grofe Chancen fiir neue Geschilfis
modelle. Nicht nur fiir di¢ Pharmabran-
che, auch fiir die Foodindustrie.

meﬂdiuedumdmm&vudic—

Ganz einfach fiber neue Produkte. Was
halten Sic vom Slogan Margarine, die

Thre Kinder h:ldhgunﬂ'mndn" oder Jo-
ghurt, der fhr Denkvermogen steigert”?
Das wiirén sicherlich nur die Anfinge,
aber was glauben Sie, wie sehr sich El-
tern dafilr interessieren wiirden. Auch an-
dere Branchen werden sich fragen, wie
Menschen thren Kirper weiter verbes-
sern kinnen. Und dass sie das wollen, ist
unstrittig. Das wollen sie seit jeher,

Die Verbesserung des Kérpers ist demnach
¢in dauerhafter Trend?

Ja, die Neuro-Pusher stehen nicht allein.
Sie sind nur die logische Fortsetzung ¢t
nes Trends, der seit Jahrhunderten an-
dauert. Ziel ist es, den Korper besser und
leistungsfihiger zu machen. Denken Sig
an kilnstliche Kniegelenke, an Zahnpro=
thesen, Haartoupets, an Brustvergrofies
rungen, an Augenlaser, Obrringe, Tat=
toos, Piercings und vieles andere mehr,
Oder denken Sie an Doping im Sport. Ein

ganz wesentliches Korpermerkmal ist bis=.

COGNOSCERE

CRIISAS

lang iiberhaupt noch nicht beachtet: die
Stimme. Ich bin sicher, dass hier Pro-
dukte entwickelt werden, mit denen wir
kiinftig schdnere Stimmen bekommen,

Eingriffe ins Hirn sind doch etwas anderes.

. Ich glaube nicht, dass es so anders lst.

Auch thr Hirn und Bewusstsein manipu-
lieren Menschen: beim Schokolade es-
sen, beim Kaffee trinken, beim Kiffen,

,  mit Alkohal, LSD und Zigaretten, Meiner

Meinung nach ist es fir die Menschen
von zentraler Bedeutung, von ihren Mit-
menschen wahrgenommen und respek-
tiert zu werden. Zu diesen zentralen Wer-
ten gehort neben Schinheit sicher
such Intelligenz. Buhng es kaum
Moglichkeiten, ins Him einmﬂmif
lemmdskdumdlcbblumlrm}wr
dass das genutzt wird,

Was halten Sie persnlich davon?

Ich bleibe da eher neutral, Natiiclich
muss man diesen Trend nicht gut finden,
aber es bringt auch nichts, ihn zu ignarie-
ren. Wir milssen heute dariiber reden
und kbnnen versuchen, den Trend in die
gewilnschten Bahnen zu steuern, sowohl
in ethischer Hinsicht als auch fiir Ge-
schifismodelle der Zukunft.

Das ist aber nicht nur ein Thema fiir
Trendforscher.

Natiirlich nicht. In der Politik wird darii-
ber auch schon gesprochen. Professor
Bettina Schéne-Seifert, Mitglied des Na-
tionalen Ethikrates der

hat gesagt: SuwledicSch&andum
gie unsere Vorstellung von normalem
Aussehen wandelr, werden Neuro Enhan-
cements die Normen verfindern.' Die De-
batte wird sicher noch wesentlich grofer
und heftiger, Vor allem dann, wean sich
die Industrie zu Wort meldet.

Sie erwarten verhdrtete Fronten?

Ja, es ist aber auch ein schwieriges
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Thema, Die Kirche wird argumentieren,
dass wir uns nicht kilnstlich verandern
diirfen, dass es gottgegeben ist, wie wir
sind. Andere Kritiker werden bestimmt
anfiihren, dass durch die Einfilhrung ei-
nes solchen Dopings fiir das Him gesell-
schaftliche Zwiinge weiter zunehmen,
Denn diejenigen, die sich kiinftig wei-
gem, mlche?dpmummhmcu.kﬁn—
nen nicht die gleichen Hirnleistungener-
bringen wiz diejenigen, die sie nutzen.
Hirnlelstungen hiingen dann vom Konto-
stand ab und nicht von den Erbanlagen.
Damit haben diese Kritiker aber nicht un-
recht,

Das stimmt. Aber wer sagt denn, dass s
fair ist, wenn die Menschen mit unter-
schiedlichen Merkmalen auf die Welt
kommen? Menschen-erhalten eben nicht
van Natur aus die gleichen Stmbcdur
gungen. Man kbnnte
dass ein Mensch, der mit weniger Intelli-
genz auf die Welt gekommen ist, das
Rechr hat, diese biologische Ungerechtig-
keit mithilfe von neuen Technologien zu
i Er wilrde seine Chancen in
der Schule, im Studium und im Berufsle-
ben damit erheblich verbessern.

Wir reden fiber den Zukunftstrend Hirndo-
ping. Wann, glauben Sie, wird die Gesell-
schajt direkt damit konfrontiert?

Ein Trend wird relevant, wean er von
den wichtigen Akteuren getrieben wird,
von der Politik und der Wirtschaft. Die
politische Diskussion ist angelaufen, und
wie sie verliuft, entscheidet dardiber, ob
die Industrie treibender Akteur wird. Die
Bereitschaft der Kunden, das sage ich vo-
raus, ist vorhanden, Fiinf Jahre wird es
bestimmt noch dauern, aber keine zehn
Jahre.

— Das Gesprdch filhrte Gero Lawecki.
Der Beitrag ist dem Magazin ,Junge Kar-
riere” entnommen




